
ABSTEMOPHOBIE Phobie des gens qui ne boivent pas d’alcool 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 
D’Abstème - personne qui ne boit jamais d'alcool. 
 
Exemples : 
Mon frère est abstème depuis plusieurs années. 
 
Il est abstème depuis toujours et ne s’en porte pas plus mal. 

Un abstème / une abstème : une personne qui ne boit pas d’alcool ou qui s’en abstient 
totalement. 


